
Zaleplon 
藥 品 學 名 Zaleplon 
商  品  名 Onsleep，入眠順 
劑 型 含 量 10 mg/cap 
廠 牌 生達 
許可證字號 衛署藥製字第 049166 號 
藥 理 作 用 Non-BZD (pyrazolopyrimidine)類： 

選擇性的結合至 BZD-1，達到鎮靜、骨骼肌鬆弛、抗痙攣的效果 
適  應  症 嚴重、病人功能障礙或遭受極度壓力之失眠症患者 
用 法 用 量 起始劑量：10 mg h.s.，體重較輕者：5 mg h.s. 

極量：20 mg h.s. 
治療時間最長不超過兩週 

懷 孕 分 級 C級 
藥物動力學 吸收：生體可用率 30% 

分布：蛋白質結合率 60% 
代謝：肝 
排泄：腎（71%） 
半衰期：1 小時 

禁     忌 嚴重肝功能不全 
注 意 事 項 1.下列患者慎用：老年人、腎功能不全、呼吸功能不全、酒精濫用、憂鬱

症 
2.肝功能不全者：5 mg h.s. 

副  作  用 頭痛、虛弱、嗜眠、昏睡、腹痛 
健 保 類 別 健保限制藥品 
健 保 價 8 元 
藥 品 儲 存 儲存於攝氏 25℃以下 
總 結 健保使用相關規定： 

限 65 歲以下使用。用於治療難以入睡之失眠病人，僅適用於嚴重，病人

功能障礙或遭受極度壓力之失眠症患者 
 藥 物 外 觀 

 

淡綠/綠雙色膠囊 
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