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Nicotine polacrilex 

藥 品 學 名 Nicotine polacrilex 

商  品  名 英文：Nicodin lozenges，中文：戒菸樂 

劑 型 含 量 4 mg/口含錠 

廠 牌 黃氏 

許 可 證 字 號 衛署藥製字第 057338 號 

藥 理 作 用 

尼古丁選擇性地與自主神經節、腎上腺髓質、神經肌肉接點和大腦中菸鹼乙醯

膽鹼受體結合。主要透過對大腦皮層產生興奮作用，並在邊緣系統產生獎勵

(reward)作用，進而影響中樞神經系統。低劑量時，主要是興奮作用；高劑量時，

以獎勵作用為主。 

適  應  症 戒菸輔助劑。 

用 法 用 量 

初期使用(第 1~6 週)：每 1~2 小時/1 片，逐步減量使用 

第 7~9 週：每 2~4 小時/1 片 

第 10~12 週：每 4~8 小時/1 片 

有強烈慾望想要抽菸時，服用口含錠，能持續有效戒菸 12 週 

初期使用一天至少使用 9 次。一次不可超過一顆，且一天不可超過 15 次。 

肝腎功能劑量

調 整 

肝功能不全：NA。 

腎功能不全：NA。 

懷 孕 分 級 C 

藥 物 動 力 學 

吸收：Bioavailability：30% 

分布：Protein binding：Less than 5% 

代謝：主要由肝臟代謝 

排除：尿液 10% - 30% (unchanged) 

半衰期：1~2hr 

禁     忌 無 

注 意 事 項 

1. 下列病人慎用：心血管疾病、甲狀腺亢進、嗜鉻細胞瘤、第一型糖尿病、

中重度肝腎功能不全、腸胃潰瘍、孕婦及哺乳婦、苯丙酮酸尿症。 

2. 勿連續使用超過 24 週。 

3. 使用口含錠時，將一顆口含錠置入口內，在口腔兩側移動，直到溶解為止。

此動作需持續 20~30 分鐘，直到完全溶解，不可以咀嚼或吞服。 

4. 使用 15 分鐘前，請避免喝酸性飲料，如咖啡或汽水。使用中，請勿飲食，

可能會影響 Nicotine 的吸收。 

5. 若一次使用太多口含錠，可能會開始感覺噁心、頭暈及不適。 

6. 不可同時使用其他含尼古丁產品，如戒菸口香糖或戒菸貼片。 

交 互 作 用 無 



6 

 

G6 PD /青光眼 無 

副  作  用 頭暈、暈眩、頭痛、失眠、噁心、腸胃不適、口腔刺激。 

健 保 類 別 戒菸輔助補助藥品。 

藥 品 儲 存 <25℃以下 

藥 品 外 觀 

 

 

  


