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Duodart 

藥 品 學 名 Dutasteride 0.5 mg/tamsulosin 0.4 mg /cap 

商  品  名 英文：Duodart，中文：多適達 

廠 牌 葛蘭素史克 

許 可 證 字 號 衛署藥輸字第 025423 號 

藥 理 作 用 

Dutasteride：是一種 5α-reductase 抑制劑，可阻止睪固酮轉化成 DHT 

(5α-dihydrotestosterone)。DHT 為一種雄性激素，主要負責攝護腺的初期發育與後續

的增殖。 

Tamsulosin：α1A 腎上腺素受體拮抗劑，使攝護腺、尿道及膀胱平滑肌鬆弛，改善

尿流速率並減輕良性攝護腺肥大症的症狀。 

適  應  症 具有症狀且攝護腺增大之攝護腺肥大症的第二線治療。 

用 法 用 量 1cap QD。 

肝腎功能劑量

調 整 

肝功能不全：NA。 

腎功能不全：NA。 

懷 孕 分 級 X 

藥 物 動 力 學 

吸收：Bioavailability：Dutasteride 60% ; tamsulosin greater than 90% 

分布：Protein binding：Dutasteride 99%；tamsulosin 94-99% 

代謝：Dutasteride CYP3A4 代謝；tamsulosin CYP3A4、CYP2D6 代謝 

排除：Dutasteride 糞便 45% ; tamsulosin 腎臟 76%、糞便 21% 

半衰期：Dutasteride 5weeks ; tamsulosin 9-15 hours 

禁     忌 孕婦、具生育能力的婦女、兒童。 

注 意 事 項 

1. 下列病人慎用：使用後攝護腺特定抗原（PSA）上升、近期準備接受白內障

或青光眼手術。 

2. 停藥後六個月內不建議捐血，受贈者有可能為孕婦，而 Dutasteride 對胎兒具

潛在風險。 

3. 服用期間應定期監測 PSA。 

4. 可經由皮膚吸收進入體內，懷孕或可能懷孕的婦女不可觸摸。 

5. 具黏膜刺激性，需整粒吞服，不可咀嚼或打開膠囊。  

交 互 作 用 
Tadalafil、Sildenafil、Venlafaxine、Escitalopram、Sertraline、Paroxetine、Celecoxib、

Ritonavir(Paxlovid)、Phenytoin、Oxcarbamazepine、Doxazosin、Silodosin、Terazosin 

G6 PD /青光眼 Tamsulosin：G6PD/青光眼慎用 

副  作  用 
陽萎、性慾降低、乳房疾患(包括乳房增大及壓痛)、射精障礙、頭暈、姿勢性低

血壓、感染、頭痛背痛、疲倦、失眠、嗜睡、流鼻水。 

健 保 類 別 
健保限制藥品。 

限前列腺增生且有阻塞症狀，經直腸超音波前列腺掃描(TRUS of prostate)或使用腹
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部超音波測量(僅限無法實施直腸超音波前列腺掃描者)為原則，前列腺大於 30mL

或最大尿流速(Qmax)小於 15mL/sec 之病人。 

健 保 價 27.7 元 

藥 品 儲 存 <25℃以下 

 

 

 


