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Dienogest 

藥 品 學 名 Dienogest 

商  品  名 英文：Omorose，中文：適位紓錠 

劑 型 含 量 2 mg/tab  

廠 牌 培力 

許可證字號 衛部藥製字第 060436 號 

藥 理 作 用 

Dienogest 為第四代黃體激素，與人類子宮黃體素受體結合，產生強效黃體素作用，

且有抗雄性激素的活性。Dienogest 對子宮內膜異位症的作用藉由減少內源性雌二

醇，會造成雌激素低下、黃體素過多的內分泌環境，使子宮內膜組織開始蛻膜化，

導致子宮內膜異位病灶的萎縮。 

適  應  症 治療子宮內膜異位症伴隨之骨盆腔疼痛。 

用 法 用 量 2 mg QD PO 

肝腎功能劑

量 調 整 

肝功能不全：禁用於正在或曾經罹患重度肝臟疾病的患者。 

腎功能不全：重度腎功能不全患者應謹慎使用。 

懷 孕 分 級 無 

藥物動力學 

吸收：生體可用率 91% 

分布：蛋白結合率 90% 

代謝：主要由肝臟 CYP3A4 代謝 

排除：尿液：糞便=3：1 

半衰期：9~14hr 

禁     忌 

1. 活性期靜脈血栓栓塞疾病 

2. 目前動脈及心血管疾病或有其病史(例如心肌梗塞、腦中風、缺血性心臟病)  

3. 合併血管相關併發症之糖尿病 

4. 現有或曾患嚴重肝臟疾病且肝功能的各項數值未回復至正常值 

5. 現有或曾有肝臟腫瘤 (良性或惡性) 

6. 已知或疑似罹患性荷爾蒙依賴型惡性腫瘤 

7. 未經診斷的陰道出血 

注 意 事 項 

1. 下列患者慎用:嚴重子宮出血、循環障礙(動靜脈血栓)、憂鬱症病史、半乳糖不

耐者、糖尿病患者。 

2. 使用期間如果需避孕，應使用非荷爾蒙避孕方式。 

交 互 作 用 
CYP3A4 Inducer：Phenytoin、Rifampicin、Oxcarbazepine 

CYP3A4 Inhibitor：Erythromycin 

G6PD/青光眼 

注 意 事 項 

無 

副  作  用 
體重增加、情緒憂鬱、睡眠障礙、乳房不適、頭痛、胃腸不適、熱潮紅子宮/陰道出

血。 
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健 保 類 別 健保給付藥品。 

健 保 價 37.8 元 

藥 品 儲 存 <25℃以下 

藥 品 外 觀 

 

系 統 管 控 無 


