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Bilastine 

藥 品 學 名 Bilastine  

商  品  名 英文：Bistin，中文：倍抗敏錠 

劑 型 含 量 20 mg/tab 

廠 牌 生達 

許 可 證 字 號 衛署藥製字第 061514 號 

藥 理 作 用 非鎮靜、長效型組織胺拮抗劑，對周邊 H1 受體具選擇性 

適  應  症 緩解成人及 12 歲（含）以上兒童之過敏性鼻炎及慢性蕁麻疹症狀。 

用 法 用 量 1cap QD AC。(進食前一小時或進食後兩小時) 

肝腎功能劑量

調 整 

肝功能不全：NA。 

腎功能不全：NA。 

懷 孕 分 級 C 

藥 物 動 力 學 

吸收：Bioavailability：61 % 

分布：Protein binding：84-90 % 

代謝：代謝 minimal 

排除：腎臟 28 %、糞便 67 % 

半衰期：14.5 h 

禁     忌 對主要成分過敏。 

注 意 事 項 
1.食物會降低藥物身體可用率，建議空腹使用。 

2.不建議與葡萄柚汁一起使用，會降低身體可用率。 

交 互 作 用 無 

G6 PD /青光眼 無 

副  作  用 頭暈、頭痛、嗜睡、疲倦 

健 保 類 別 健保給付藥品。 

藥 品 儲 存 <30℃以下 

藥 品 外 觀 

 

 

  


