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健仁醫院宗旨：Companion關心我們的夥伴、Customer照顧我們的病患、Community守護我們的社區
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一、什麼是肺炎？
     肺炎是由細菌或病毒引起的急性肺部發炎，可分為：
    1.傳染性肺炎：如來自上呼吸道感染或流行性感冒。
    2.非傳染性肺炎：如吸入水、食物、嘔吐物或來自有毒氣體、有毒煙霧及化
      學物等。
二、哪些人容易感染肺炎？
    1.接觸到一些厲害的病菌與病毒。                  
    2.身體抵抗力弱或長期臥床的人（活動力差的人）。

    3.吞嚥有問題或使用藥物導致咳嗽反射受抑制者，容易在吃東西
[image: image9.emf]       時嗆到而將食物吸入肺部無法排除的人。
    4.心肺有其他病變：如癌症、氣管擴張、肺塵埃沉著病等。

三、肺炎會有哪些症狀？
   1.發高燒、呼吸急促、倦怠、寒顫與肌肉酸痛等。
   2.持久咳嗽（乾咳或有痰的咳嗽），即可能患病毒性或黴漿菌性肺炎。
   3.可能有單邊胸痛，或深呼吸和咳嗽時胸痛
   4.有少量痰或大量痰，且痰內可能含有血絲，或呈鐵銹色或綠色，亦可能變得
     較黏稠。
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診斷
1. 胸部X光攝影檢查 : 肺部出現浸潤現象是診斷肺炎之依據。
2. 是否有導致免疫力下降之潛在因素。
3. 痰液或血液進行微生物的培養結果 。
4. 先區分為社區或院內之感染，再評估可能是典型或非典型之感染 。
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五、肺炎治療
   1.臥床休息，需要時給予氧氣治療。
   2.藥物治療，依狀況給予抗生素、化痰劑、
      支氣管擴張劑、解熱劑等藥物治療。
   3.應用咳嗽、深呼吸、背部拍痰、姿勢引流、抽痰等方式，維持呼吸道通暢。
5、 居家自我照顧原則
1. 臥床休息，注意水分補充。
  2.藥物方面，請勿自行調整藥物劑量，按時服藥以完成抗生素療程，若有不適
  時應回醫院看診。
3.均衡的良好的營養攝取、充足的睡眠及適度的運動、以增加抵抗力。
4.飲食宜採高蛋白、高熱量飲食及少量多餐，若有其它疾病需做飲食控制者，
     必須與醫師或營養師討論。
  5.餐前可休息，餐後不要立即躺下。
  6.足夠的蔬果，並養成規律的排便習慣，預防便秘，以免阻礙呼吸。
  7.預防再度被感染:在感冒流行或身體抵抗力較弱時，應避免到公共場所及和感
     冒的[image: image12.jpg]


人接觸。
  8.適時添加衣服，避免受到風寒。
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護理部宗旨：Comfort舒適的關懷、Profession專業的照顧、Rationale理性的行為
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