

新生兒常見的不適與處理

一、便秘

症狀：大便次數減少。變得很硬。排便困難，寶寶哭鬧不適。

處理：(攝取足夠的奶量。     (依順時鐘方向按摩下腹部，增加腸蠕動。

(稍微增加牛奶濃度。
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(使用嬰兒潤膚油或凡士林，將肛表插入肛門口1公分以順時鐘方向刺激排便，無效時則至門診就醫。

二、腹瀉

症狀：大便次數增加，呈水樣。

處理：(輕微的---可將牛奶濃度稀釋餵食。(嚴重的--帶有黏液血絲，立即就醫。

三、溢奶、吐奶

處理：(餵食勿吸入太快，減少吸入空氣。     (餵20㏄則給予排氣。

(餵完後抬高床頭或墊高300，頭採右側。(若大量嘔吐次數多，則就醫。

四、打呃

處理：(喝些開水即可。  (抱抱寶寶安慰他，過一陣子就好了。

五、發燒

處理：(用溫水（約37℃）全身擦拭，使皮膚的高溫（約達攝氏39℃）能逐漸的降溫。

(多喝溫開水，使體體內組織的水份增加，對體溫具有穩定作用，避免再度快速升溫。

(以上皆無效，則立即就醫。

六、尿布疹

症狀：臀部、生殖器處長出一些紅色小丘疹，或成片粗糙紅皮膚。

處理：(勤換尿布，大小便後洗淨拭乾局部皮膚。 (勿使用痱子粉，減少刺激皮膚。
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(保持乾燥，可局部暴露於空氣中或燈光下。

(因尿布疹而破皮時，請教小兒科醫生。

七、痱子

症狀：通常長在頸部及肩膀。

處理：(流汗就擦乾，保持乾爽就可。 (穿合適、吸汗、通風的衣服。

(容易出汗時，勿使用痱子粉，減少刺激皮膚。
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