
 

上消化道內視鏡瘜肉切除術後注意事項 

1. 檢查後暫禁食二小時。 

2. 一週內勿做劇烈運動，尤其腹部用力運動如：打球、游泳等。 

3. 食物選擇盡量採質地軟、易消化、清淡與溫和飲食。 

4. 4.如有服用阿斯匹靈（抗凝血劑）類藥物，請依照醫師指示先停用。 

5. 若有出血、出汗、無力或解柏油狀黑便及血便等情形，請立刻就醫或與

本院聯絡： 

◎內視鏡室電話：（07）351-7166轉 1228 

◎急診室電話：（07）351-7166轉 1119或 1118 

健仁醫院  關心您的健康 
健仁醫院護理部教育組 102.07制 

108.11（2修）/112.03（檢視） 
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