
 

外敷膏布使用注意事項 

外敷藥可分為藥膏、簡易貼布，用於關節疼痛，肌肉酸痛所使用，通常是哪裡

痛，則貼哪裡，但須避開傷口處。 

＊使用注意事項： 

1.貼藥前可使用乾淨濕毛巾清潔患處，讓藥膏黏的更牢固。 

2.敷貼時間採一天一次，每次約4～6小時，不宜超過6小時，有過敏反應時，

如皮膚發癢、發紅應速將藥布取下，並且清除殘留在皮膚的藥物。損傷情

形有輕重緩急之分的情形，每一種外敷藥有不同的適應特性，故請依醫師

醫囑使用。 

3.皮膚潰瘍者禁用，皮膚恢復正常時再貼膏藥。 
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