
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

如廁、沐浴篇 

Bài viết về vệ 

sinh và tắm 

 

 

 

 

 

預防跌倒衛教單-越南文版 

có người kè bê 

全程陪同 

 

 

Các mặt hàng được đặt 

dễ dàng để có được 

物品放在易拿處 

 

Chuẩn bị đãy đư 

先備妥物品 

Nhấn chuông khi cần 

需要時按呼叫鈴 

 

Cẩn thận trợt 

小心濕滑 

 

Chú ý đến phông dệ  sinh 

注意門檻 Sử dụng tay vịn

使用扶手 
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上、下床篇 

Thức dậy trên 

giường xuống cẩn 

thận 

 

 

 
 

 

預防跌倒衛教單-越南文版 

có người kè bên

全程陪同 

 

 

Á nh sáng rực rỡ 

光線明亮 

 

Chuẩn bị các khoản mục bổ trợ 

備妥輔具 

Nhấn chuông khi cần 

需要時按呼叫鈴 

 

Mang giày dép quần  

phù hợp 穿合適的鞋褲 

 

Xóa trước ngại vật 

移除障礙物 

 
Kéo thanh ray lên giường ở cả 

hai bên 兩側床欄拉起 

 

Ngủ trước đi  dệ  sinh 

睡前上廁所 

 

 

 ngồi xuống một tita đi 

先坐再走 


