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暫時性透析導管的照護 

一、何謂暫時性導管？ 

1.需緊急接受血液透析，但沒有合適廔管或廔管尚未成熟的病人，通常放置於

頸部或大腿鼠蹊部。 

2.置放時間約 2～4週，一旦建立的廔管成熟時，則需儘速拔除，如導管須延

後使用，需與醫療團隊討論評估處理方式，以避免增加感染機率。 

二、自我照護注意事項： 

1.避免阻塞：執行日常活動時，勿壓迫導管，如 D/S放置於腹股溝時，應避免

大於 90度坐姿放腹股溝處則應減少彎曲大腿的機會。 

2.避免滑動、脫落：勿著緊身套頭衣物以防造成拉扯，若不慎導管滑出，可立

即自行壓迫傷口止血，並儘速就醫。 

3.避免傷口（導管入口處）感染：傷口避免沾水，洗頭採平躺方式，並以塑膠

布覆蓋傷口，勿淋浴或泡澡，應採擦操方式。若導管位於股靜脈，應保持

會陰部乾淨。 

4.導管傷口有紅、腫、熱、痛、滲出液（血）、發冷、發熱及縫線脫落應立即

告知護理人員。 

5.除非緊急狀況，否則應避免導管做洗腎以外的治療。 

6.請隨時注意導管夾子是否夾緊，勿自行固定開關避出血。 

7.尖銳物品，如安全別針。 

三、透析期間： 

1.導管置入鼠蹊部時，為避免肢體屈曲壓迫導管，針對躁動、意識不清或無法

配合的病人，必要時予以約束。 
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