
 
 

 

 

 

 

它是一群病毒之總稱，包括小兒麻痺病毒、克沙奇病毒 A

型及 B 型、伊科病毒腸病毒等共有六十多種病毒，常發生

在 5 歲以下的小孩。 
 

常見症狀 

※手足口症：身體出現小水泡，主要在口腔黏膜及舌頭，其次為

軟顎和嘴唇，常因口腔潰瘍而吃不下東西，四肢則

是手掌及腳掌、手指及腳趾，大約維持 7～10 天。 

 

 

 

 

 

※皰疹性咽峽炎：為突發性發燒、嘔吐及咽峽部出現小水泡或潰

爛、流口水。病例多數症狀輕微，大約維持 5

～7 天。食物準備以冰涼、軟的食物為主，

如：布丁、豆花、冰淇淋、麵線、粥…等。 
 

 

重症前兆 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖摘自台南市政府衛生局 

腸病毒知多少 

 

 
 

 

  

 



 
 

傳染途徑 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

摘自親子天下 

 

 
 

 

 

                                             

 

                                                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                                         

 

                                     

                                         

 
健仁醫院護理部護教組 101.05 制 

109.03（5 修）/113.03（檢視） 

提升免疫力、勤洗手、做好環境消毒， 

腸病毒遠離我! 

預防方法 

1.勤洗手 

2.均衡飲食 

3.充足睡眠 

4.玩具常清洗 

5.環境清潔、通風 

6.避免接觸腸病毒的人 
 

消毒方法 

每天用稀釋的漂白水擦

拭居家環境，例如:門

把、桌椅、樓梯扶把、

玩具、書本…..等。 

漂白水泡製方法： 

(1)以 500 ppm（0.05﹪）市售漂白水進行環境消毒。 

(2)泡製方法：100 ㏄漂白水  ＋  10 公升清水中 

          （免洗湯匙 5 瓢）  （8 瓶大瓶寶特瓶） 

說明：免洗湯匙 1 瓢約 20 ㏄，大瓶寶特瓶一罐約 1,250 ㏄。 


