
人類免疫缺乏病毒（HIV）篩檢注意事項 

一、 哪些人需要做愛滋病毒檢驗？ 

1. 有性行為者，建議至少進行 1次愛滋篩檢。 

2. 有不安全性行為者，建議每年至少進行 1次愛滋篩檢。 

3. 若有感染風險行為（如：感染性病、多重性伴侶、使用成癮性藥物、與人共用

針具或稀釋液等）、或性伴侶有前述任一情形者，建議每 3至 6個月篩檢 1次。 

二、 可以去哪裡做愛滋病毒篩檢？ 

醫療院所、全國各縣市衛生局及部分民間團體都可以檢驗愛滋病毒，如果不想

讓別人知道自己的資料，可搜尋疾病管制署全球資訊網之匿名篩檢名冊

(https://ppt.cc/frtclx)，查詢離家近的檢驗點進行預約。另外也可利用愛滋自我篩

檢(https://hiva.cdc.gov.tw/Selftest)方式初步檢驗，如有陽性反應，請至愛滋指定

醫院進一步確認檢驗。 

三、 愛滋病毒檢驗作業： 

1. 初步篩檢：不需空腹，採靜脈血液約 5cc，在實驗室進行檢驗，呈現兩次陽性

反應者，即為一次初步篩檢陽性，應再次進行確認檢驗。 

2. 確認檢驗：再次核對身分，再另抽一次血液，進行確認檢驗。檢驗結果為陽性

者應及早至愛滋病指定醫院進行後續照護及治療；檢驗結果為陰性者，鑒於感

染者可能在空窗期，應於 3個月後再自行至合格檢驗單位篩檢。 

 本院篩檢是具名保密檢驗，對於您的檢驗結果及個人隱私，均會

妥善保護並負保密之責。篩檢結果若為陽性，將進行西方墨點確

認檢驗，西方墨點確認檢驗呈陽性，視為 HIV 感染者，依法通

報地方衛生機關，以提供後續就醫轉介服務。另外，本院後門亦

有設置「愛滋快速自我篩檢服務機」，為您提供服務！ 

 愛滋病免費諮詢電話：0800-888995或疾病管制局諮詢專線：1922。 

 資料來源：衛生福利部，疾病管制署 
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