
一般門診手術術後注意事項 

您好，為了您手術後傷口的恢復，請您了解以下注意事項： 

1. 手術後傷口如有滲血的情形時，請先加壓傷口 15到 20分鐘，如繼續有滲

血的情形時，請回本院開刀房或到本院急診室處理。 

2. 若傷口上有美容膠帶請勿自行撕去，待回診後由醫師診視傷口情況，並以

新的美容膠重新黏貼。 

3. 手術後請保持傷口乾燥，如不慎弄濕或弄髒時可立即以水溶性優碘消毒後

再蓋上消毒紗布；或就近到鄰近的醫療院所換藥。 

4. 手術後由主治醫師安排回診時間及追蹤傷口情形。 

5. 在正常狀況下約 7至 14天後就可拆線。 

6. 手術後日常作息及飲食均不受影響，但暫勿劇烈運動及提重物。 

7. 切片〈病理〉檢查報告約需一週的時間後方可得知，請您依醫師照約定的

時間返診。 

8. 醫師若有開立口服藥物使用時，請您按照指示服用切勿自行停藥。 

如您有下列徵象時請馬上就醫： 

1. 傷口有紅、腫、熱、痛，或發燒不舒服的情形時。 

2. 傷口有膿液流出、臭味產生及傷口滲血時。 

3. 縫線斷裂時。 

4. 其他注意事項提醒：_________________________________ 

5. 若無特殊症狀，請您於與醫師約定回診時間至本院看診。 
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