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全髖關節置換術術後注意事項 

一、 手術目的： 

  切除髖關節病變的部位，以人工關節取代髖關節，達到減輕疼痛、

恢復關節活動功能。早期術後復健主要目的是增加腿和腳的血液循環，

防止血管發生血液凝塊、減少沾黏，搭配復健肌肉訓練和改善髖關節

活動，有助於患者在短時間內恢復正常活動。 

二、 手術後照護注意事項： 

1-1.維持髖關節外展的姿勢： 

 

備註：手術後六週內，臥床及側臥時，請務必雙腳夾枕頭，雙腳請微微張開。 

 

1-2.維持髖關節外展的姿勢： 

 

備註：手術後六週內，往下坐時避免髖部彎曲超過九十度。 
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2-1.手術後護理正確的姿勢： 

 

2-2.手術後護理錯誤的姿勢： 

 

3.術後 2～3週後上、下樓梯護理： 
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4.術後復健運動 

術

後

當

天 

 

 

 

 

  

兩大腿之間放置 A字枕 外展運動 內收運動 

1.外展、內收運動 

保持正確的體位 患者去枕平臥，保持患肢外展中立位（即患髖外展 20～30°，雙膝關

節及足尖向上），以防止髖關節脫位。在兩大腿之間放置隔離墊。必要時可選擇防旋鞋，

絕對避免患髖內收、內旋。 

術

後

第 

1 

天 

  
 

2.足踝幫浦運動 

仰臥位，慢慢將腳尖向上勾起，然後再向遠伸，使腳面繃直；每隔 1 小時 5～10次，每

個動作持續 3秒左右。 

術

後 

1 

週 

內 

 

 

3.直膝運動 

放置毛巾捲於膝窩，病人用力往下壓將

膝蓋伸直。 

4.膝蓋彎曲運動 

(1)膝、髖關節的屈曲、外展等半主動運動。 

(2)鼓勵下床，協助以柺杖活動。 

術後第 2-3天 術後第 4-5天 
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手

術

後

5-6

天   
5.膝、髖關節屈曲、外展主動運動 

外展及內收運動（初階版）-術後即可開始做 

手

術

後

7-8

天 

 

6.膝關節伸屈運動－ 

避免大腿與身體屈曲小於 90 度（促進關節活動度，緩解肌肉僵硬） 
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