
 

 

 

 

    胰臟炎的照護 
一、什麼是胰臟炎（腰尺發炎/台語）？ 

胰臟炎分為兩大類：急性與慢性胰臟炎。胰臟炎可能引發感染(發

炎)、器官功能變差、營養不良、糖尿病、胰臟癌等諸多併發症，甚

至會要人命。 

二、造成胰臟炎原因： 
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三、那些因素會造成胰臟炎： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Care照護網線上 讓人痛不欲生胰臟炎（懶人包） 



 

 

 

四、常見的症狀： 

1. 腹痛並輻射到背部和兩側腹部。 

2. 噁心、嘔吐。 

3. 腹脹。 

4. 發燒、心跳加快等，嚴重者 

5. 可能血壓降低。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五、胰臟炎照護注意事項： 

飲食照護 出院後照護 
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小心！最安靜致命危機～ 

胰償宿願 胰然自得 

 
 

 

  


