
關節腔注射劑注射後注意事項 

1. 注射後，建議採坐姿休息 5～10分鐘，稍微活動注射部位之膝關節，慢

慢伸直及放鬆彎曲膝蓋數下，讓注射至關節腔中的玻尿酸能均勻分佈在

關節腔中。 

2. 注射後 1 周內，盡量避免膝蓋過度運動如：慢跑、游泳、騎腳車、反覆

蹲下等活動。 

3. 注射後，少部分的患者可能有輕微不適症狀，如腫脹感、些微酸痛等，

這些症狀均為正常的現象。 

4. 若有任何問題，請詢問您的主治醫師。 
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