
健仁醫院 

參考資料:劉雪娥總校閱(2018)‧成人內外科護理下冊(第七版)‧消化系統疾病之護理‧台北：華杏。 

健仁醫院護理部教育組 108.07 制 

111.02/113.10（2 修） 

  
 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

肛門手術-術後照護 

■傷口照護： 

1. 肛門傷口處會填塞紗布，需加壓約 6 小時，返家後依照醫師醫囑 6 小時後

再將紗布取出。 

2. 一般要在術後 24 小時以後方可第一次排便。 

3. 第一次排便常伴有少量鮮血，是因糞便摩擦傷口導致，屬正常現象，2 週

內可能仍會有小出血情形，請勿擔心；若出血量多，呈鮮紅色，請盡速就

醫。 

4. 溫水坐浴是清潔肛門、促進傷口癒合和消炎的最簡便又有效的方法。 

5. 溫水坐浴方法為： 

◆用臉盆裝溫水（水溫以不燙手為原則）將臀部坐於臉盆內。 

◆溫水坐浴時機：早上、中午、晚上及每次排便後（每次 10～15 分鐘，請

勿任意加入其他消毒藥水），若無法坐浴可使用淋浴方式。 

◆坐浴（沖洗）後請以毛巾或衛生紙將水輕輕吸乾，勿用力擦拭。 

◆若坐浴出現頭暈、冒冷汗、心悸，請暫停坐浴。 

 

 

 

■日常生活照護： 

1.飲食請多補充水分及纖維質的攝取以預防便秘；可補充維生素，儘量減輕胃

腸道的負擔，防止腹瀉。 

2.術後一週內避免酒類、補品及刺激性的食物（如咖啡、濃茶、酒精、辛辣、

油炸品）。 

3.養成規律生活習慣並適當運動，切莫熬夜、過度疲勞。 

4.定時解便，避免長時間蹲坐在馬桶上，不可帶書報進廁所閱讀，以防復發。 

5.避免久站、久坐、久蹲、及劇烈活動（如搬重物、騎腳踏車）。 

6.出院後需繼續溫水坐浴，定期回門診複診（肛門傷口癒合約一個月）。 

7.出院會帶回軟便藥物請按時服用，以利解便順利，減緩疼痛；如有腹瀉頻繁

或排便無法控制情形發生，可減量服用。 

8.出院後如有大量出血、發燒、排尿困難、持續便秘或腹瀉等現象，請立即回

院處理。 

～出院後如有其他問題，可隨時回診與您的醫師討論～ 

 

 

 


