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血液透析瘻管的自我照護 

一、何謂動靜脈廔管？ 

  尿毒症病人進入長期血液透析，即俗稱的「洗腎」，在之前需要建立長期的

透析管路，稱為『動靜脈瘻管』。經醫生評估後通常會選擇手臂的動脈跟靜脈做

吻合，使手臂的靜脈動脈化，增加靜脈的強韌度及血流量，是為自體瘻管（圖

A）或以人工血管（白色，圖 B）作為橋樑將動脈與靜脈相接合，一般會扎兩支

針，一針將血引流出來經過人工腎臟將毒素清除後，再由另一針將血液送回體

內。 

 
 

二、手術後照護： 

1.保持傷口清潔乾燥，若有紅腫熱痛麻木感、出血、流膿等症狀應告知醫護

人員。 

2.手術後患肢較一般廔管腫脹，以枕頭抬高促進血液回流，減輕腫脹。 

3.每日檢查廔管是否有無靜脈震顫音（沙沙聲），若無則表示可能阻塞，必需

告知醫師評估後，再做後續處置。 

4.術後滿三天如無出血，可開始做握球及甩手運動。 

6.手術傷口癒合情形良好，醫師評估許可（約兩週）後拆線。 

7.經由醫師及護理人員評估後約 2～4週，可開始使用瘻管。 
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三、平時該如何自我照護？ 

1.透析前用抗菌性洗手液或肥皂清洗血管皮膚，避免感染。 

2.每日觀察瘻管若有紅、腫、熱、痛時，應告知醫護人員。 

3.每日早晚檢查瘻管是否通暢，自體瘻管可由觸摸血管感到有震顫感，人工

瘻管則需使用聽診器聽有無血流聲，若無表示阻塞，宜及早接受血管擴

張、血管血栓清除或血管攝影。 

4.血液透析後穿刺處用手壓 10～15分止血，加壓不可太用力，注意有無出

血，腫塊等情形，洗腎當日針扎有滲血或血腫可加壓或冰敷止血，敷料不

慎弄濕應立即更換。 

5.洗腎隔日瘻管手臂熱敷→增加靜脈彈性，預防血栓：以熱敷袋或毛巾，使

用不超過 40度的溫熱水來熱敷，一日約 2～3次，一次 30分鐘，亦可使用

遠紅外線儀 40分鐘/次，一日 2～3次。 

6.握球運動： 

(1)手握軟式網球，用手掌的力量將球壓扁持續數秒（5～10秒）之後手放

鬆；握球與放鬆反覆動作，約 15分鐘/次，每天執行 3～4次。 

(2)如無法握球可改用單臂甩手練習，若完全不運動則會增加阻塞的機會。 

(3)洗腎當日勿做握球及甩手運動，避免熱敷，需透析 24小時後才可做，以

防出血。 

  

7.瘻管手臂不要加壓、掛皮包、當枕頭、戴手錶、手鐲，袖口不可太緊，避

免關節過度彎曲，壓迫瘻管影響血流。 

8.瘻管手臂禁止做任何治療，例如不可量血壓、抽血、注射。 

9.透析後當天穿刺傷口請勿弄濕，隔日再去除紗布，觀察針孔處是否有滲

血。 

10.當瘻管受傷出血時，應立即壓迫出血，若血流不止，須立即至急診治療。 

11.避免抽菸，因為香菸中尼古丁會造成血管收縮，減少瘻管使用年限。 

12.發現血壓太低，頭暈應立即觸診，無血流聲、震顫感，表示發生阻塞，請

立即通知醫療團隊處理。 
血液透析室 99.11制 

110.02/112.02.28（5 修） 


