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中長期透析導管之照護 

一、何謂雙迴路導管？ 

乃是一種具有不透明放射線矽膠材質的導管，柔軟性又有環扣可在皮下隧

道固定以防止細菌異物侵入。置放部位放置於頸部、鎖骨下方或腹股溝之

動脈，對於血管條件甚差者可作為中長期使用的導管。 

二、日常生活注意事項： 

1.雙迴路導管當日手術後立即可使用。 

2.保持傷口清潔乾燥，傷口並以無菌紗布或無菌透氣性透明膠布覆蓋。 

3.洗澡時傷口及導管勿打濕，周圍皮膚請用擦拭方式。宜使用擦澡方式清潔，

避免泡澡。 

4.保持導管順暢，衣著寬鬆及前扣上衣，避免高頸或套頭式衣服，避免導管折

到或太緊拉扯管子。 

5.不要將夾子夾在雙迴路管上，僅能夾在延伸彎曲部位。 

6.請隨時注意導管夾子是否夾緊。 

7.注意導管進入皮膚傷口處是否有紅、腫、熱、痛或分泌物等感染徵象及發燒

現象。 

8.局部搔癢時，可給予冰敷或止癢藥膏，注意個人衛生，並隨時把指甲剪短，

避免抓破皮膚，增加感染機會。 

三、透析期間： 

導管置入鼠蹊部時，為避免肢體屈曲壓迫導管，針對躁動、意識不清或無

法配合的病人，必要時予以約束。 
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