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Naltrexone/bupropion 
藥 品 學 名 Naltrexone/bupropion 

商  品  名 英文：Contrave Extended-Release Tablets，中文：康纖芙持續性釋放錠 

劑 型 含 量 Naltrexone 8mg/bupropion 90mg 

廠 牌 加拿大 Petheon 

許可證字號 衛部藥輸字第 028220 號 

藥 理 作 用 naltrexone 和 bupropion 對於兩個涉及食物攝取的不同腦內區域，包含下視丘（食慾調

節中樞）和中腦邊緣多巴胺迴路（獎勵系統）能加以調控。 

適  應  症 用於體重控制，做為低熱量飲食及增加體能活動外之輔助療法，適用對象為成人病

人且初始身體質量指數(BMI)為： 

• ≧ 30 Kg/m2，或 

• ≧ 27 Kg/m2 至< 30 Kg/m2，且病人至少有一項體重相關共病症，例如第二型糖尿

病、血脂異常或已獲控制之高血壓。 

用 法 用 量 劑量根據以下時程調升 

 

 

 

 

 

 

在第 4 週起達到 2 tab BID 每日總劑量 32mg/360mg。 

 晨間劑量 夜間劑量 

第 1 週 1# 無 

第 2 週 1# 1# 

第 3 週 2# 1# 

第 4 週 2# 2# 

肝腎功能劑

量 調 整 

腎功能不全：每日最大劑量 2# (早晚各 1#)。不建議用於末期腎病病人。 

肝功能不全：不建議用於中度肝功能不全病人且禁用於重度肝功能不全病人 

懷 孕 分 級 D 

藥物動力學 吸收：Naltrexone：無資料; Bupropion：無資料 

分布：Protein binding Naltrexone：21 %; Bupropion：84 % 

代謝：Naltrexone：腎代謝; Bupropion：substrate of CYP2B6 

排除：Naltrexone：腎排除 53-79 %; Bupropion：腎排除 87 % 

半衰期：Naltrexone 5 hrs ; Bupropion 21 hrs 

禁     忌  罹患未受控制的高血壓、癲癇病史、中樞神經系統腫瘤、使用其他含bupropion或含

naltrexone的藥品、躁鬱症病史、暴食症或心因性厭食症、長期使用類鴉片之促效劑、

目前突然停用酒精、BZD類藥物、barbiturate類藥物及抗癲癇藥物、同時施用單胺氧

化酶抑制劑、重度肝功能不全 

注 意 事 項 1. 下列患者慎用：心血管疾病、肝腎功能不全、躁鬱症、T2DM、老人。 

2. 維持劑量治療 12 週後，如果病人未減輕基期體重的至少 5%，請停用。 
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3. 不應搭配高脂餐點服用。 

4. 錠劑不可剝半、咀嚼或磨粉。     

交 互 作 用 opioids、linezolid、clopidogrel、naloxone、nalbuphine、dinalbuphine、venlafaxine、madopar、

amantadine、risperidone、metoclopramide、nebivolol、donepezil、methimazole、trazodone 

G6PD/青光眼 可能誘發隅角閉鎖青光眼發作 

副  作  用 便祕、腹瀉、噁心、嘔吐、焦慮、口乾、頭暈、頭痛、失眠、自殺想法和行為 

健 保 類 別 自費藥品 

藥 品 儲 存 25°C 以下儲存 

系 統 管 控 自費使用 

藥 品 外 觀  

 

 

 

 

 

 

 

 


