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健仁醫院宗旨：Companion關心我們的夥伴、Customer照顧我們的病患、Community守護我們的社區

 腸 胃 炎

一、腸胃炎的原因：

[image: image1.png]腸胃道的黏膜遭受細菌、病毒、桿菌的侵入，造成腸黏膜及胃黏膜的發炎，這種炎症發生的原因，大部分是食用不清潔的食物或者污染的水，或飲食的製作或用具不清潔，以及烹調者衛生習慣不良所引起的。
[image: image2.emf]二、症狀：
    1.肚子痛、腹脹及常連帶有腹部痛性痙攣及絞痛。
2.嘔吐和腹瀉，若嚴重或長期大量喪失體液而致脫水甚至休克。
3.發燒、出汗。
三、胃腸常見致病菌

	細　　菌
	汙染食物
	潛伏期
	主要症狀

	大腸桿菌 
	在正常的大腸中也有很多大腸桿菌，但是每一個人身上的宿主耐受性都不同，所以如果我們出外旅遊，最常造成「旅遊者腹瀉」的原兇就是大腸桿菌。
	一天至三天

	症狀的程度差異很大，噁心、嘔吐、腹部絞痛、腹瀉、重者脫水、休克，持續約幾天至一星期。



	金黃色葡萄球菌
	在我們的手上、皮膚上或是傷口上都會有，因烹煮食物不當導致。
	1～6小時
	腹痛、腹瀉、噁心、嘔吐
（一般一至三天就會好了）

	霍亂弧菌

	通常是食用被有症狀或無症狀的患者的糞便污染的水或食物。

	一天至三天


	會造成脫水性的腹瀉，通常是無痛的米湯狀水瀉，嚴重的會有電解質和水份的流失，脫水，少尿，甚至有低血鉀症和酸中毒。

	沙門氏桿菌屬


	吃了受污染的生奶、蛋、鱉或龜、或其蛋製品所引起。

	一天至二天

	開始有噁心、腹部絞痛，隨之出現腹瀉、發熱，偶見血便。
重者如同傷寒，會有較長的潛伏期，之後高燒二、三日，常達三十九度以上，合併頭痛、關節痛、厭食、腹部疼痛和玫瑰疹，長期的高熱常伴有相對的心搏徐緩等症狀。

	腸炎弧菌
	大多存在於海產食品，因為海產冷凍不夠、生食、未充份烹調所致，有時也透過菜刀、抹布或砧板間接污染。
	2～48小時
	有腹瀉、腹痛或伴隨發燒、頭痛、噁心、嘔吐，少數有血便。

	痢疾志賀氏菌

（赤痢桿菌）
	常見於境外移入，或是山地鄉居民，經由受污染的食物和帶菌者的排泄物而來，蒼蠅是傳播媒介。
	三天至五天


	腹痛、腹瀉、噁心、嘔吐、發燒

	輪狀病毒

	多發生在秋冬，流行在小朋友聚集的托兒所、小兒科病房、幼稚園。
	
	會造成兒童發燒、嘔吐、水樣下痢三至八天，偶有脫水現象。


污染的食物、飲水、病人之排泄物、嘔吐物等，再接觸自己的嘴、 鼻或眼睛黏膜傳染。

	
	ㄧ天至二天
	噁心、嘔吐、腹瀉、腹絞痛，也可能合併發燒，倦怠、頭痛及肌肉酸痛。小朋友的嘔吐症狀較明顯。症狀都會持續1至2天。
	


四、如何處理腸胃炎：

1.藥物治療：目的在保護腸黏膜或抑制細菌生長，需經醫師指示用藥。
2.如果有急性腹瀉和嘔吐，除少許開水外，皆需禁食，讓腸胃道休息。
3.胃部症狀開始消退數小時之後，就可以開始給病人補充營養。恢復飲食應由半流質（例如：米湯、菜湯）開始，試試看症狀是否改善，再進食清淡飲食（例如：白稀飯、白吐司、白饅頭、麵條），最後恢復普通飲食，採漸進性飲食。但不可喝茶、咖啡及檸檬汁、柳橙汁等酸性飲料。
4.大多腸胃炎在三天內可逐漸痊癒；嘔吐、腹瀉等症狀消失後，患者可以吃較多樣化的食物，但需避免油膩、油炸、刺激性食物、牛奶、豆漿等產氣食物。
[image: image3.emf]5.急性腸胃炎通常不需要抗生素治療，使用反而會有副作用，如正常細菌叢的改變、吸收障礙，或延長排菌的時間。但對老年人或免疫不全的人，則須早期使用抗生素治療。
五、預防腸胃炎的方法：
  1.最重要的是「病從口入」的觀念。勤洗手。
2.儘量減少外食機會，若不得已，一定要選擇衛生乾淨，所有食物均有妥善冷藏設備保存的店家。
3.廚房中應有兩個砧板，一用來處理海鮮、肉品等生食，另一專門切、剁熟食，而處理完生食之後也應洗手之後再調理熟食，以免海鮮等易帶菌的生食污染到已煮熟的食物。
4.手部若有化膿或傷口，要完全包紮妥當後才可調理食物，傷口勿直接接觸食物。
5.食物最好煮熟後再食用，加熱到80℃以上細菌才容易被消滅。若是食用冰（涼）品，則要注意製作過程與保存時的清潔衛生。
6.煮好的肉類或海鮮，若一次未用完，要以乾淨的塑膠袋或保鮮膜密封裝好，放入冰箱內冷凍室備用。而未吃完的剩飯菜一定要冷藏，但要等完全涼後，以保鮮膜包好或蓋子蓋好，才能放進冰箱冷藏，並在二天內儘速處理掉。
7.已開罐的罐頭、加工食品，開封後最好儘快食用，以免變質。
8.食物要徹底清潔外，調理的場所、器皿、碗盤、容器等也應保持清潔。
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9.發現罐頭食物容器有所損壞，或內含的食物有異，即應丟棄。
10.不要食用包裝標籤過期的食物。
11.蔬菜要洗淨農藥、煮熟，才可食用。
12.教育孩兒、幼童不要接觸有化學藥品器皿，不可吃沒有洗過的蔬果。

13.保持廚房、廁所清潔，妥善處理垃圾。

14.夜市小吃或是攤販賣的食物，常因冷凍不良或是經烹調後置放太久，而引起細菌孳生，也要小心選購。
                                                                 健仁醫院護理部教育組95.05.10修訂
                            100.01.23第五次修訂

�





�








�





�








護理部宗旨：Comfort舒適的關懷、Profession專業的照顧、Rationale理性的行為
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