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結核病的認識與治療注意事項 

午後輕度發燒    體重減輕 咳嗽 2 週以上   胸痛、胸悶 

夜間寒顫及盜汗                            咳痰、咳血 
 

確診方法： 
 胸部 X 光檢查 

 驗痰液檢查 

 

配帶 N95口罩 

 

檢查配帶正確方式 

治療期間的注意事項： 
 每月至少複診一次，定期測肝功能、腎功能、尿酸、視

力檢查，評估有無副作用發生 

 不可擅自停藥，需持續服藥治療至少 6～9 個月 

 傳染性的病人，配合服藥至少治療 14 天後或治療到痰檢

驗為陰性時，才可去工作，治療期間應配帶 N95 口罩 
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健仁醫院護理部教育組 96.05 製 

109.04（6 修）/112.05 檢視 

居家注意事項： 
 注重個人衛生、打噴嚏、咳嗽應以紙遮住口鼻，避免飛沫噴

出，有痰應吐於衛生紙包覆。 

 保持室內空氣流通，棉被、床單、枕頭，應經常曝曬於陽光
至少 4～6 小時。 

 出入公共場所或人潮擁擠處，應配戴口罩。 

 結核病密切接觸者需配合「七分篩檢法」進行自我健康管理。 

 

結核病不可怕早期診斷、配合治療，穫得健康並保護家人

喔﹗  

                          

七分篩檢法： 

下列症狀達到 5 分以上建議盡快至醫院胸腔科或感染科就

醫做進一步檢查 


