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健仁醫院宗旨：Companion關心我們的夥伴、Customer照顧我們的病患、Community守護我們的社區

支 氣 管 炎

一、前言：

支氣管炎分為急性及慢性兩種，慢性支氣管炎是指連續咳嗽三個月以上，且同時連續兩年之內都有發作的情形。其中以老人和幼兒最容易罹患，若不留心治療、照顧，還可能併發肺炎、哮喘，嚴重者會出現呼吸困難甚至危及生命。
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二、發生原因及症狀：

(一)急性支氣管炎：

1.通常併發在罹患傷風感冒或流感時，此乃氣管黏膜炎症導致的。其主要的致病原體為病毒和細菌，如流感病毒、腺病毒、肺炎雙球菌、鏈球菌、葡萄球菌等。

2.嬰幼兒因為免疫系統功能不足，特別容易患呼吸道感染；尤其寒冷的天氣、疲勞或抵抗力較弱時也特別容易發病。嬰幼兒的支氣管炎可能有類似哮喘的症狀，稱為哮喘性支氣管炎。

3.有時會出現劇烈乾性咳嗽後轉濕性咳嗽，可咳出黃色濃痰。

4.有時會頭痛、發燒超過37.8℃、喘鳴或呼吸急促、全身酸痛、胸痛。

(二)慢性支氣管炎：

1.是因為支氣管黏膜長期受刺激所導致，如空氣污染、抽菸、上呼吸道感染、氣候變化、重複感染感冒病毒等都有可能造成。長期在空氣污濁環境工作的人也特別容易罹患慢性支氣管炎。

2.慢性支氣管炎的病情發展較慢，多在寒冷季節時發病，主要症狀為咳嗽、咳痰，而痰呈白色黏液泡沫狀，黏稠不容易咳出。在有急性呼吸道感染時，症狀迅速加劇，痰量亦增多為黃色濃痰且偶爾帶血。

3.隨著病情進展，終年會有咳嗽、咳痰不停之症狀，秋冬季節更為嚴重。如患有喘息型者則常引發哮喘發作，病情嚴重時會有呼吸短促。

三、治療及預防：

	項 目

疾病名稱
	治　療　方　法
	預　防　方　法

	急　性

支氣管炎
	適度喝水、多休息、經常變換體位以利呼吸道分泌物排出，再配合抗生素治療、支氣管擴張劑、化痰藥物治療。
	居家環境須保持清潔、通風、保暖、避免進入空氣污濁的公共場所，寒冷的冬季另須加強口、鼻、喉等部位的保暖，多補充營養、避免抽煙、避免疲勞、充分攝取水分。

	慢　性

支氣管炎
	首要注重防治；如有痰多的情形可使用支氣管擴張劑或化痰劑，或可用蒸氣吸入法將痰液稀釋後較好咳出；嚴重者則需要氧氣治療。
	1.與急性支氣管炎相同。

2.提高抵抗力，應注意預防感冒，如可以施打流感疫苗來預防感冒。
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