高雄市政府衛生局
103年度衛生保健志工增能教育訓練-適能運動與老人防跌
1、 主辦單位：高雄市政府衛生局
2、 日期：103年3月20日(星期四) 9:00~16:40
3、 地點：衛生局新大樓8樓大禮堂(高雄市苓雅區凱旋二路132-1號)

4、 對象：本局所屬運用單位志工督導、志工及推動相關計畫單位志工
5、 報名方式：於3月18日前，由運用單位統一報名。因場地限制限額200名，額滿為止。以電子郵件( choupy0727@gmail.com )或傳真( 07-7224984 )方式傳送報名表，傳送後請來電確認(周小姐，07-7134000#5210)。
	時間
	主題
	講者
	目的

	9:00~9:30
	上午簽到

	9:30~10:30
	減重就要動
	衛生福利部

雙和醫院
	學習有效消耗熱量的運動方式

	10:30~12:00
	一起來健走
	高雄應用科技大學

呂明秀主任
	學習正確的健走姿勢，能於課後教導親朋好友

	12:00~13:00
	中午用餐

	12:40-13:00
	下午簽到

	13:00-14:00
	銀髮族跌倒的危險因子及評估方法
	高雄醫學大學
郭昶志教授
	志工進行長者居家環境安全檢視時有能力：

1.評估跌倒危險因子；

2.教導長輩肢體運動方式，活化身體機能；

3.執行居家安全檢視並給與長者改善建議。

	14:00-15:00
	銀髮族防跌
運動方案
	
	

	15:00-15:10
	休息
	

	15:10-16:40
	居家環境安全

與改善
	安泰社區發展協會
張芳淑 秘書
	

	16:40~
	Q&A及賦歸(簽退)


6、 課程內容：增能訓練，共計6小時。
7、 注意事項
1. 參加課程須確實簽到、退，否則不發予研習證明/學習時數。
2. 請參加人員自備環保杯。

8、 報名表
	運用單位名稱：
	

	聯絡人：
	

	連絡電話：
	

	報名資料：

	姓名
	中午用餐選擇
	身分證號碼

(需公務人員終身學習時數者填寫)

	
	□葷□素□不用餐
	

	
	□葷□素□不用餐
	

	
	□葷□素□不用餐
	

	
	□葷□素□不用餐
	

	
	□葷□素□不用餐
	

	
	□葷□素□不用餐
	

	
	□葷□素□不用餐
	

	
	□葷□素□不用餐
	

	
	□葷□素□不用餐
	

	
	□葷□素□不用餐
	


(欄位不足請自行增列)
於3月18日前，由運用單位統一報名。以電子郵件( choupy0727@gmail.com )或傳真( 07-7224984 )方式傳送報名表，傳送後請來電確認(周小姐，07-7134000#5210)。
