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大手拉小手 健康一夏
壹、活動目的

　　健康狀態是影響學習及生活品質的重要因素，國人肥胖、慢性疾病、吸菸及嚼檳榔等問題，更是日趨嚴重，因此如何從小培養國民正確之衛生知識，養成良好之健康行為，以減少日後疾病及健康問題之發生，是教育宣導應當努力的目標。
貳、活動辦法
一、報名時間：即日起開始。

二、活動時間： 8月16日週六。

三、參加對象：社區民眾、志工、院內員工及眷屬。

四、上課地點：本院6樓大禮堂。

五、報名窗口：本院企劃室TEL:3517166#1202李佳蒨。
· 活動全程免費，另備有免費餐點。
· 前30位報名之小朋友每人贈送精美小禮品喔!
· 活動有安排運動課程，請穿著輕便、透氣、休閒服裝、運動鞋。
参、活動課程表
	日期
	時間
	活動內容
	講師

	
	
	
	

	8/16

(六)
	09：00~ 09：15
	報到
	

	
	09：15~ 10：05
	認識代謝症候群與
健康體重管理
	蘇聖棋醫師

	
	10：05~10：10
	休息
	

	
	10：10~11：00
	菸酒檳榔 防制宣導
	李佩純護理師

	
	11：00~11：05
	休息
	

	
	11：05~11：55
	手腳動一動
	體育老師

	
	11：55~12：55
	午餐時間
	

	
	12：55~13：45
	認識健康低卡飲食
	營養師

	
	13：45~13：50
	休息
	

	
	13：50~14：40
	健康低卡飲食DIY
	營養師


*依實際操作需求，課程內容有可能前後調整時間*
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
報名表
	序號
	姓名
	身分
	聯絡電話
	E-mail
	是否用餐

	1
	
	員工
眷屬
其他         
	
	
	葷 素

	2
	
	員工
眷屬
其他        
	
	
	葷 素

	3
	
	員工
眷屬
其他        
	
	
	葷 素

	4
	
	員工
眷屬
其他        
	
	
	葷 素

	5
	
	員工
眷屬
其他        
	
	
	葷 素


報名方式：請將報名表傳真至專線：07-3515314，或將電子檔email至電子信箱：gina@jiannren.org.tw。

聯絡窗口：相關問題請洽企劃室佳蒨 (電話07-3517166轉分機1202)

健仁醫院








